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Sich professionelle
Hilfe zu suchen, ist fiir
viele eine Lésung

WANN SICH EINE PAAR-THERAPIE LOHNT

Schatz, ab auf die Gouch!

Expertin:
Paar- und
Familien-

therapeutin
Eva-Maria
Hesse aus
Niirnberg

ft hilft nur ein Blick
von auBen, um die
Liebe wieder auf die
Spur zu bringen — z.B.
mit einer Paar-Therapie (50 bis
90 Minuten kosten 80 bis 200
Euro). Wann diese ratsam ist,
sagt Expertin Eva-Maria Hesse.

QP Woran zeigt sich, ob ein
Paar eine Therapie braucht?
Wenn die Partnerschaft in einer
Sackgasse steckt, weil es standig
Streit gibt, Gespriche sofort ex-
plodieren oder zu grof3e Distanz
entstanden ist. Aus eigener Kraft
gelingt es dann nicht mehr, sich
respektvoll und wertschétzend
um die Beziehung zu bemiihen.

Manchmal ist
nichts zu retten

Aber auch, wenn Paare sich nur
noch anschweigen, sodass die
Bediirfnisse und Erwartungen
nicht mehr ausgedriickt werden.
QP Wann rentiert sich dieser
Schritt? Und wann nicht?
Man kann nur Menschen helfen,
die einen tatsdchlichen
Verdnderungswunsch
haben. Eine Bezie-
hung, aus der sich

ein Partner
schon emotio-

32%

sind mit dem Thema

QP Was passiert eigentlich in
einer Sitzung?
Ziel ist es, durch Impulse und
Fragestellungen  Perspektiven
aufzuzeigen. Und dass man sich
emotional, korperlich und geis-
tig wieder nidherkommt. Das
Paar erhilt dann Aufgaben, die
ihm helfen sollen, Probleme zu
l6sen — etwa einen Liebesbrief
schreiben oder ein bestimmtes
Date vereinbaren.
QP Wie lange dauert eine
Paar-Therapie insgesamt?
Es kommt auf die Probleme an,
aber in der Regel reichen fiinf
bis zehn Sitzungen aus, um neue
Wege gehen zu konnen.
QP Kann so eine Therapie
auch schaden?
In keinem Fall wird dadurch et-
was kaputt gemacht. Doch
es kann durchaus klar
werden, dass ein
Zusammenleben
nicht mehr geht.
Dann hilft aber

nal  endgiiltig Paar.Therapie in die  Therapie,
verabschiedet ih k die  Trennung
hat, ist nicht Berti rung geKOMmen  pegser und fair

mehr zu retten.
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